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Vom richtigen Zeitpunkt  

Gemeinsam durch das Gartenjahr 2023 – wir gemeinschaftsgärtnern auf neue Weise 

Eine Reise in sechs Modulen 
 

 
 

Modul 1: Das Licht kommt zurück - wir gestalten den Neubeginn 10./11. Februar 2023 

Modul 2: Auf die Beete, fertig, los    24./25. März 2023                                                   

Modul 3: Frühling überall - Nie wächst es so schnell wie im Mai! 05./06. Mai 2023 

Modul 4: Hoch-Zeit des Lichts und der Fruchtbarkeit   23./24. Juni 2023 

Modul 5:  Die Fülle genießen und bewahren   01./02. September 2023 

Modul 6: Zeit der Einkehr und des Loslassens   27./28. Oktober 2023 

 

 

 

   

Unsere sechs Module sind stets zweitägig und finden freitags von 12 Uhr bis 20:00 Uhr und samstags 
von 09:30-18:00 Uhr statt. Der Sonntag ist gedanklich Teil des Kurskonzeptes, an dem jede/r 
TeilnehmerIn das Gelernte direkt im eigenen Garten anwenden kann. 

Wie der Titel „Vom richtigen Zeitpunkt“ nahelegt, werden in jedem Modul die für den jeweiligen 
Zeitraum anstehenden Arbeiten, Themen und Herausforderungen praktisch und theoretisch 
bearbeitet, so dass die TNinnen einen umfassenden Überblick über ein Gartenjahr erhalten und ein 
eigenes Gefühl für den richtigen Zeitpunkt entwickeln. 

In jedem Modul gibt es auch wiederkehrende Elemente: Beispielsweise der Blick auf die Witterung 
der vergangenen Wochen sowie die aktuelle Phänologie, das Kennenlernen einer neuen 
Pflanzenfamilie und die Vertiefung relevanter Permakultur-Prinzipien & -Methoden 

Außerdem dabei: der Blick über den Garten hinaus auf weitere Elemente der Umgebung, die als Teil 
des Gesamtsystems dazu beitragen können, dass es im Garten noch besser und gesünder wächst und 
gedeiht.  
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Modul 1: 10./11. Februar 2023 – Das Licht kommt zurück - wir gestalten den Neubeginn 

Kernthemen: Der Wert des Beobachtens und Dokumentierens +++ Grundlagen des 
Obstbaumschnitts +++ Der Boden als Organismus – warum sich alles darum dreht +++ Saisonplanung 
+++ Lebensräume schaffen - Biodiversitätsförderung im Garten 

In unterschiedlicher Gewichtung enthalten: Beobachten als Basis für permakulturelles Gestalten • 
Erinnerungen vs. Dokumentiertes • Einstieg in die Phänologie • Gehölzbestimmung im Winter • 
Wuchsgesetze bei Obstgehölzen • Bodenvorbereitung • Grundlagen der Permakulturplanung • 
Saatgut- & Jungpflanzen-Bestellung • Entnahme von Bodenproben, wenn witterungsbedingt möglich 
• Erste Auswinterungsarbeiten (Rückschnitt, Bodentemperatur, ...) 

. 

Modul 2: 24./25. März 2023 – Auf die Beete, fertig, los….  

Kernthemen: Los geht’s: Direktsaat, Voranzucht, Auspflanzen der ersten Jungpflanzen +++ gute 
Gründe für Mulch, Gründüngung & Zwischenfrüchte +++ Kompostieren mit System 

In unterschiedlicher Gewichtung enthalten: Vor- und Nachteile verschiedener Beetvarianten • 
Gärtnern in der 3. Dimension • Wurzelunkräuter jetzt erkennen • Unterschiede im Saatgut 
(konventionell, bio, hybrid) • Bodenverbesserung und -schutz • Sinnvolle Düngung im Gemüsegarten 
- wer braucht was, wann, wie viel und warum? • Kompost & Bio-Dünger herstellen • Helfer im 
Komposthaufen • Was tun mit noch leeren Beeten? • Saatgut-Tausch 

. 

Modul 3: 05./06. Mai 2023 – Frühling überall - Nie wächst es so schnell wie im Mai! 

Kernthemen: Frühlings-Wild- & Unkräuter erkennen, nutzen und lieben lernen +++ Alles gärtnert - 
tierische und pflanzliche Helfer und Lästlinge +++ Pflanzenkräftigung & Pflanzenschutz +++ Wege im 
Garten 

In unterschiedlicher Gewichtung enthalten: Wegeplanung je nach Nutzung und Geldbeutel • Brutzeit 
– unsere Gegenspieler & Helfer melden sich zurück • Nützlingsförderung - Schädlingsbegrenzung • 
Einstieg in die Wildpflanzen-Bestimmung • Jauchen, Brühen & Co. • Direktsaaten • Die Eisheiligen: 
Umgang mit empfindlichen Pflanzen 

. 

Modul 4: 23./24. Juni 2023 – Hoch-Zeit des Lichts und der Fruchtbarkeit 

Kernthemen: Umgang mit Wasser & Trockenheit / Klimaangepasstes und bodenangepasstes 
Gärtnern +++ Mikroklima +++ Heil- und Gewürzpflanzen +++ 

In unterschiedlicher Gewichtung enthalten: Wohin will mein Garten - und kann ich das akzeptieren? • 
Folgesaaten • Hecken und ihre Bedeutung für den Garten • Zeigerpflanzen und was sie uns sagen 
• Sommerschnitt bei Gehölzen • Tiere halten im Biogarten (Hühner, Bienen, Schafe, u.a.) • Kräuter 
der Volksmedizin ernten und haltbar machen 
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Modul 5: 01./02. September 2023 – Die Fülle genießen und bewahren 

Kernthemen: Ernten, Verarbeiten und Haltbarmachen von Obst & Gemüse +++ Die 5 R’s der 
Ressourcen-Kaskade +++ Fair-Teilen (nicht nur) im Biogarten 

In unterschiedlicher Gewichtung enthalten:  Wintergemüse und kurz stehende Herbstgemüse • 
Wildobst und Nüsse • Qualitäten des Feierns und des Dankens • eigenes Saatgut ernten • 
gemeinsame Apfelernte auf Streuobstwiesen des BiNE e.V. • praktische Tipps und Anleitung zur 
Reduktion von Abfall und Energieverbrauch: Ressourcen erkennen, Reparieren, kreativ umnutzen 

 

Modul 6: 27./28. Oktober 2023 – Zeit der Einkehr, der Vorsorge und des Loslassens 

Kernthemen: Pflanzzeit für Stauden und Gehölze +++ Winterschutz +++ Reflektion und der Blick nach 
vorne 

In unterschiedlicher Gewichtung enthalten: Pflanzung, Pflege & Vermehrung von Stauden & Gehölzen 
• Was will ich bewahren, weiter pflegen, neu pflanzen (nicht nur im Garten, auch im übertragenen 
Sinne)? • Wohin gebe ich meine Energie, mein Geld, meine Zeit? • Ressourcen und Begrenzungen in 
der Selbstversorgung • Wintergemüse: einlagern oder im Beet lassen?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Wir behalten uns vor, einzelne Themen nach der Jahresentwicklung zu schieben, anzupassen oder zu 

ergänzen 

 

 


